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Hgringssvar fra Zldre Sagen i Syddjurs vedrgrende budget 2024 for Syddjurs Kommune.
Fem forslag til besparelser har vagt vores opmaerksomhed, nemlig:

Lukning af alle seldrecaféer

Tilbagerulning af midler til ensomhedsindsatsen
Brugerbetaling pa selvtreening

Fremtidens aldreboliger

Plejehjemspladser

abron-~

Kommunens egne visioner er formuleret sdledes pa kommunens hjemmeside:
"Borgere, erhvervsliv og medarbejdere i Syddjurs Kommune mgder hinanden med
nysgerrighed og engagement og skaber i faellesskab rammerne for det gode liv i hele
Syddjurs.”

DET ER SA SMUKT, som det er skrevet!
MEN, visionerne er meget sveert forenelige med de spareforslag, som kommunen har lagt op til
i budgetforslaget for 2024.

Samlet set gar spareforslagene i en retning af, at faellesskaber lukkes ned, at muligheden for det
gode eeldre liv fiernes, at muligheden for "sund aldring” nedseettes betydeligt, at rettidig omhu
lider en krank skaebne.

Disse besparelser vil pa sigt medfgrer uforudsigelige, men store omkostninger for kommune og
for iseer de eeldre. For de fleste bliver der to priser at betale, bade den gkonomiske og den
menneskelige.

1. Lukning af alle aldrecaféer
Et af besparelsespunkter i kommune katalog beskrives som:

Revidering af servicetilbud og kvalitetsstandarder, blandt andet pa sundheds- og
&ldreomradet

Blandt forslag til revideringer foreslas alle aeldrecaféer lukket!

e Caféerne fungerer i dag som et samlingspunkt, hvor borgerne kan mades og have et
socialt samvaer over maden.

o Cafégaesterne er typisk brugere af aktivitetscentrene, brugere af abent center-
aktiviteterne og pensionister, der kommer ind fra gaden.

e Caféerne er saledes typisk et sted, hvor en stor del af disse borgernes sociale liv
udspilles.

e Caféerne drives i dag af 11 medarbejdere (svarende til ca. 5,1 arsveerk) i samarbejde
med frivillige.
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Lukningen af aeldrecaféerne betyder:

e At de borgere, der i dag benytter sig af disse, skal finde andre arenaer til dyrkelse af
feellesskab og sociale aktivitet.
¢ Nogle borgere vil opleve, at det sveert at finde og ops@ge nye netveerk i neeromradet.
For andre borgere er cafébesaget med til
o at fastholde relationer og netveerk
o at modvirke ensomhedsfalelse,
o at bevare funktionsevne og fokus pa den rette ernaering.

En lukning kan fa de konsekvenser, at:

e Behovet for statte til maltidet i eget hjem vil stige,

e Behovet for fysisk hjeelp i eget hjem vil stige, da den rette ernzering er en af de
medvirkende faktorer til forebyggelse af tab af funktionsevne.

e Lukning af caféer far konsekvenser for borgerens livskvalitet, idet der er en gget risiko for
social isolation og behov for statte til at komme ud af denne.

Mange zeldre borgere selvtraener pa centrene, hvor ogsa cafeerne befinder sig. Man treener i
grupper, hvilket sikre, at borgerne har lyst til at komme afsted — der er andre, der venter pa en.
Man spiser og/eller drikker kaffe samme — enten fgr traening eller efter — det er HER, det sociale liv
leves.

Muligheden for selvtraening er uden tvivl med til at forebygge mange livsstilssygdomme og sikre
sociale netvaerker — skabe faelleskaber, som kommunen sa smukt skriver i visionen.

Alt dette foregar pa borgernes eget initiativ og med stette for at hav af frivillige, der patager sig et
STORT ansvar og arbejde.

At der ikke pa hvert center er bare 1 eller % fastansat til at koordinere alt dette, er lidt af en gade.
Aktiviteterne risikerer at stoppe flere steder uden en sadan ansvarlig person — der er vel graenser
for, hvad de "frivillige” skal patage sig af ansvar.

2. Tilbagerulning af midler til ensomhedsindsatsen
Enhver besparelse pa dette omrade vil medfgre naermest uoprettelig skade for alle personer i
alle aldersgrupper, der lider under ensomhed. Man kan, oven i den menneskelige skade,
lzegge omkostninger til endnu starre behov for besgg af hjemmehjeelpen og hjemmeplejen. Det
er der gkonomi i for kommunen.
Rigtigt — en her og nu besparelse og en stgrre udgift ventende lige om hjgrnet.

3. Brugerbetaling pa selvtraening.
Kommunens forslag om, at brugerbetaling for selvtreening skal vaere pa 150 kr. pr. maned eller
1.800 kr. pr. ar.

Ingen tvivl om, at det forslag vil holde de svageste borgere veaek fra selvtraening, det kan ikke
vaere hensigten - end sige - at veere indenfor kommunens vision om det gode liv udenfor
ensomhedens favntag.
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Som info kan vi oplyse, at man i Aarhus betaler 200 kr. om aret for selvsamme selvtraening!

4. Plejehjemspladser.
Det er beskeemmende at se, hvordan manglende rettidig omhu nu slar kraftigere og kraftigere
igennem. Mange byrad - gennem tiderne - har syltet dette omrade! Manglen pa plejeboliger vil
over de naeste mange ar blive endnu mere uacceptabel stor - end den er for naerveerende.
Kommunen prgver pa at bedre situation ved her og nu at renovere 13 pladser i Hornslet til
dette brug. Behovet stiger inden udgangen af 2029 til mange hundrede flere end der er pladser
til. Kommunen bgr i sine budgetter allerede nu indteenke midler til bygning af nye plejehjem.
Det er sveert at forestille sig, at behovet bliver mindre.
Kommunen har dog i sine beregninger af behovet, nedsat den procentdel af sldre, der far en
garantihenvisning til en plejehjemsplads fra 14 til 12%. Det hjeelper jo lidt pa de grimme tal.
Hvor ligger beregningen for denne nedsaettelse, det ser da ikke ud til, at den skal findes i "sund
aldring”, nar der samtidig skeeres i de midler, der skulle afstedkomme den starrelse, der kaldes
"sund aldring”.
Et plejehjem er pa vej, men forventes farst at sta faerdigt tidligst i 2029, deekkende en meget
lille del af det forventede behov.

5. Fremtidens aldreboliger.
Kommunen har til hensigt at investere i jordopkeb med henblik pa at fa projekter, der skal
resultere i 1.000 til 1.500 raekkehuse og 1.000 til 1.500 lejligheder. Der skelnes tilsyneladende
ikke mellem ejede eller lejede boliger.

Der er helt givet et behov for seniorboliger, der opstar, nar aeldre forlader en bolig, der har tjent
dem gennem et langt liv. De fleste aeldre gnsker at bo indenfor samme “pastorat”, som de har
veeret vant til.

Kommunen har en skaev demografisk opdeling. Det afspejler sig forhabentligt i kommunens
jordopkgbspolitik og tilbud om projekter/byggegrunde.

Med en forventning om at kommunen tager vores hgringssvar alvorligt.

Venlig hilsen
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