Sundhedsplejen Syddjurs, september 2026

Hgringssvar fra sundhedsplejen ifm. omstillingskatalog 2027

Forslag:

Det foreslas, at der laves reduktioner i Sundhedsplejen, som sammenlagt vil give en reduktion af
Sundhedsplejens budget pa sammenlagt 110.000 kr. Reduktionerne bestar konkret af:

1. Reduktion i tidligt barselsbesgg (lprdage/helligdage) svarende til 50.000 kr.
2. Udtraeden af Fars Legestue svarende til 60.000 kr.

1. Horingssvar til forslag om reduktion i tidligt barselsbesgg pa lgrdage/ helligdage

Det handler om de bgrn, der er fgdt tirsdag og som, pa nuvaerende tidspunkt, ses lgrdag jf.
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om barselsbesgg pa 4. eller 5. levedggn. Reduceres det tidlige
barselsbesgg pa lgrdage, vil disse bgrn skulle ses fredag eller mandag, hvor de er hhv. 3 og 6 dage gamle.
Det samme vil ggre sig gaeldende for bgrn, som, pa nuvaerende tidspunkt, ses pa helligdage.

Ses bgrnene pa 3. dagen vurderer vi, at dette er for tidligt i forlgbet til at kunne lave en reel vurdering af
status for amning; herunder maelkedannelse samt gulsot. Desuden vil nogle af familierne vaere pa
hospitalet for at fa foretaget en rutinemaessig halprgve og hgrescreening om fredagen (3. dag). Derfor vil
et besgg fra sundhedsplejen risikere helt at udga, hvorved familien ikke vil have mulighed for at fa tilbudt et
barselsbes@g. | sundhedsplejen vil vi derfor ikke leve op til anbefalingen om barselsbesgg, som fremgar af
"Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til bgrn og unge — lovbestemte rammer” fra
Sundhedsstyrelsen: Introduktionshandbog, Faglig ledelse.

Ligesa vil bgrn der evt. fgrst ses pa 6. dagen veere i risiko for at have udviklet behandlingskraevende gulsot,
som bl.a. vil kunne vaere forarsaget af ammeudfordringer.

Udtalelse fra specialuddannede sundhedsplejersker med IBCLC og DCA ammekonsulentuddannelse:
Risici hvis familien ses pa 3. dagen:

o Maeelken Igber til pd 2.-4. dagen for de fleste. Ses familien allerede pa 3. dagen kan vi ikke fagligt
vurdere, om meelken Igber til som forventet, eller om der er seerlige udfordringer, som vi skal vejlede
ud fra. Det kan f.eks. vaere forsinket maelkedannelse.

e Det vil vaere sveert at vurdere, om meelkeproduktion reelt er tilstraekkelig for baby f@r den kritiske
overgang til den modne meaelk er sket, da denne, i nogle tilfeelde farst kan finde sted fra. 4. dagen.

e Pd 3. dag kan der ikke foretages en sikker vurdering af barnets indtag og udskillelse.

e Der kan pa 3. dag veere fare for, at amningen vurderes af fungere fint, men at den egentlige
udfordring farst kan vise sig det naeste dggn eller to, ndr maelkeproduktionen skal @ges, og barnet
skal kunne overfgre stgrre maengder maelk.

e Barnet vejes normalt pd 4./5. dagen. Vejer vi barnet pd 3.dagen, vil vi kunne skabe ungdvendig
bekymring hos foraeldrene, da man ofte finder et vaegttab pd 3. dagen. Denne bekymring kan
pdvirke mors tro pa egne evner til at amme.


https://www.sst.dk/media/vtvhsjyn/vejledning-om-forebyggende-sundhedsydelser-til-boern-og-unge.pdf
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e Ved vejning pa 3. dagen vil der vaere en reel risiko for, at flere barn vil have tabt sig over 7 %, hvilket
vil resultere i, at flere skal genhenvises til sygehuset senest 48 timer efter for vurdering af trivsel. En
eventuel genindlaeggelse vil forstyrre en ellers almindelig ammeetablering i rolige omgivelser i
hjemmet.

Risici hvis familien fgrst ses pa 6.dagen efter fadslen:
e Der kan veere opstéet udfordringer vedr. amningen som kan medfare:

o Smerter og sar pa brystvorterne.

o Voldsom brystspaending som bl.a. kan medfa@re at barnet ikke kan fa ordentlig fat ved
brystet.

o Risiko for brystbetaendelse hos mor.
o Slgvt/treet barn som ikke sutter effektivt.
o Stort vaegttab/dehydrering hos barnet.
o Behandlingskreevende gulsot hos barnet.
e Forsinket maelkedannelse opdages ikke i tide og den rette ammeintervention opstartes ikke tids nok

o Ugnsket ammeophgr tidligt fordi foraeldre star med problemerne for laenge selv og saerligt sarbare
foraeldre kan have sveert ved selv at raekke ud til hospitalet

Som ammekonsulenter ma vi i trad med Sundhedsstyrelsens anbefalinger, og pd baggrund af ovenstdende
risici, anbefale at fastholde Igrdagsbesgget/besaget pad helligdage, sa alle familier far samme tilbud med
rettidigt bes@g af sundhedsplejersken pa barnets 4.-5. levedagn.

Samarbejdsaftale vedr. amning i Region Midtjylland

Der foreligger en samarbejdsaftale omhandlende en styrket indsats vedr. amning/barnets ernzering i
Region Midtjylland: Microsoft Word - SamarbejdsaftaleStyrketIndsatsAmning Final240523

Reduceres sundhedsplejens tilbud vedr. tidligt barselsbesgg, vurderes det at kunne have betydning for bl.a.
malsaetningen om at gge ammefrekvensen i Syddjurs Kommune, og at Syddjurs Kommune dermed ikke
lever op til ovenstaende samarbejdsaftale.


https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/api/NewESDHBlock/DownloadFile?agendaPath=%5C%5Crmapps1569.onerm.dk%5Ccms01-ext%5Cesdh%20data%5Crm_internet%5Cdagsordener%5Cklyngestyregruppemoed%202023%5C28-09-2023%5Caaben_dagsorden&appendixId=391016
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2. Hegringssvar vedr. udtraeden af Fars Legestue

Fars Legestue — en vigtig investering i bgrn og feedres trivsel

Syddjurs Kommune bgr fastholde og prioritere tilbuddet Fars Legestue.

Fars Legestue er en fast del af tilbuddet til smabgrnsfadre i Syddjurs Kommune, som har eksisteret i
fem ar. Dette tilbud har vaeret et taet og frugtbart samarbejde mellem kulturhotellet og sundhedsplejen
(Sundhedsplejen i Syddjurs: FAR) (Kulturhotellet i Rende: Hotellet).

Nutidens faedre er den fgrste generation, der i sterre omfang tager laengere barselsperioder og er alene
hjemme med deres bgrn i hverdagen. Ifglge Egmont Fondens rapport om moderne faedres barsel
efterspgrger hver tredje far radgivning eller inspiration til farrollen. Samtidig peger rapporten pa
vigtigheden af at skabe aktiviteter og faellesskaber, som faedre kan se sig selv deltage i under barsel
(Egmont-Rapporten-2022.pdf).

Dette underbygges af sundhedsplejens farambassadgrers undersggelse blandt feedrene i Fars Legestue
i Rende, hvor faedrene blandt andet fortalte:

“Det er rart, at der er andre faedre at snakke med. Fedt at have et forum, hvor man kan tale om ens
bgrn, og om det, der er normalt, eller hvis der er noget, der driller.”

“Det er rart at snakke med andre faedre, som star i samme situation. Hvad man ikke kan tale med konen
om derhjemme, kan jeg tale om her.”

“Det er fedt, at der sker noget i Igbet af ugen. Det er et godt afbraek, og man tager gode oplevelser med
hjem.”

Nar faedre ser andre maend handtere de samme udfordringer og glaeder ved foraeldreskabet, styrkes
deres tro pa egne evner som omsorgspersoner og foraeldre.

Faedres rolle — central for barnets udvikling
Staten har med gremeerket barsel til faadre sendt et klart signal om, at faedres rolle er central for
barnets udvikling. Sundhedsplejen spiller en vigtig rolle i at understgtte netop denne far-barn


https://www.syddjurs.dk/borger/boern-og-familie/sundhedsplejen/tilbud-til-foraeldre/far
https://www.kulturhotellet.dk/h/Fars-Legestue-i14245.html
https://usercontent.one/wp/www.farforlivet.dk/wp-content/uploads/2022/08/Egmont-Rapporten-2022.pdf?media=1774350451
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tilknytning, men det kraever en malrettet indsats (Institut for mennerettigheder; Report). Netop
sundhedsplejens tilbud om Fars Legestue er et eksempel pa en sddan malrettet indsats til faedre.

Forskning viser, at faedre er glade for at lave aktiviteter med deres bgrn, og det har en positiv effekt pa
b@rnenes udvikling og trivsel. Derfor har Far for Livet anbefalet, at der blev etableret Fars Legestue i
alle kommuner understgttet af sundhedsplejersker med farambassadgrstatus ( Forside - Far for livet ).

En anden vigtig pointe er, at den ny faedrebarsel, set fra barnets perspektiv, er at det forbedrer barnets
mulighed for at fa tryg tilknytning til to voksne (Egmont-Rapporten-2022.pdf). Nar bgrn opbygger en
tryg relation til begge foreeldre, styrkes deres mulighed for at fa to sikre baser i livet, hvilket bidrager til
stgrre lighed i sundhed (Introduktionshandbog, Faglig ledelse) (Institut for mennerettigheder; Report).

Fars Legestue - et treekplaster for kommunen

Fars Legestue i Rgnde er mere end et fritidstilbud. Det er en vigtig forebyggende indsats, som
understgtter det moderne familieliv og skaber staerkere faedre, steerkere familier og bedre
opvaekstvilkar for bgrn i Syddjurs Kommune. Samtidig bidrager tilbuddet til at ggre Syddjurs Kommune
attraktiv for bgrnefamilier.

Pa den baggrund bgr Fars Legestue fortsat prioriteres som et centralt element i kommunens tilbud til
smabgrnsfamilier, og som et konkret svar pa den udvikling, hvor feedre spiller en stadig stgrre rolle i
barnets fgrste levear.

Med venlig hilsen

Sundhedsplejen, Syddjurs Kommune


https://usercontent.one/wp/www.farforlivet.dk/wp-content/uploads/2019/01/F%C3%A6dres-barsel.pdf?media=1774350451
https://www.farforlivet.dk/
https://usercontent.one/wp/www.farforlivet.dk/wp-content/uploads/2022/08/Egmont-Rapporten-2022.pdf?media=1774350451
https://www.sst.dk/media/vtvhsjyn/vejledning-om-forebyggende-sundhedsydelser-til-boern-og-unge.pdf
https://usercontent.one/wp/www.farforlivet.dk/wp-content/uploads/2019/01/F%C3%A6dres-barsel.pdf?media=1774350451

